Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

HRVATSKA

HIGH PERFORMANCE SPORT CENTE

24, Godisnja medunarodna konferencija

KONDICIJSKA PRIPREMA
SPORTASA

20.- 21. veljace 2026.

Velika sportska dvorana

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Horvacanski zavoj 15, 10000 Zagreb

Petak, 9.30 sati

Daniele Bonnano, Aspire Academy, Qatar
An Integrated Player-Centered Performance Model

¥

Nenad Njaradi, Deportivo Alaves, Spanjolska
Kondicijski profili pojedinih igrackih pozicija u nogometu

Toni Modric, HNK Hajduk Split
Adaptacija na fizicke zahtjeve nogometa: integracija kondicijskih
sposobnosti

Francesco Cuzzolin, Reyer \/enezia, Italija
Is this the real life? Is this just fantasy? How technology is rewriting strength training

Kruno Simon/ Mario Mandir, Hrvatski kosarkaski savez
Dugorocna sportska priprema mladih kosarkasa

Mladen Jovanovi¢, Complementary training
Agilni mikrociklus u MMA: Ideje i rjesenja

Dario Novak, Sveuciliste u Zagrebu Kinezioloski fakultet / Stan Wawrinka

Uloga zivéanog sustava u kondicijskoj pripremi sportasa: (ne)dovoljno iskoristen
resurs?

Daniel Bok, Sveuciliste u Zagrebu Kinezioloski fakultet
Subjektivna procjena opterecenja kao alat za programiranje visoko-intenzivnih
intervalnih treninga

Almir Maljevic, PFHSC Sarajevo, BiH
5 kljucnih gresaka koje svaki kondicijski trener treba izbjeci

Kotizacija: 80 € Studenti: 40 € Registracija:

https:/bit.ly/40xU5jS
Registraciju i placanje kotizacije mozete izvrsSiti na racun Kinezioloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Horvacanski zavoj 15, 10000 Zagreb,
IBAN: HR4524020061100948345
SWIFT/BIC: ESBCHR22, Model: HR 00 Poziv na broj 258, sa surhom

"Kotizacija za KPS konferenciju 2026" te navedenim imenom osobe za
koju se kotizcija placa.

Svaki sudionik Konferencije koji uplati kotizaciju stjece pravo sudjelovanja
na webinaru te dobiva Zbornik radova u digitalnom izdanju ,Kondicijska
priprema sportasa 2026." koji Ce biti moguce skinuti sa weba ukth.hr.

Raspored predavanja biti ce na raspolaganju pred pocetak konferencije. WWW ' U kth ' h r
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Velika sportska dvorana

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Horvacanski zavoj 15, 10000 Zagreb

Subota, 10.00 sati

Sebastijan Orlic, Kvaliteta zivota, Zagreb
Priprema obroka za vrhunsku sportsku izvedbu

vvvvv

Igor Blazincic, Mirela Anic, Body & Mind, Zagreb
Disanje kao temelj zdravlja i razvoja sposobnosti

Adnan Maljevi¢, PFHSC Sarajevo, BiH
Coaching Decisions: Trening mladih voden rezultatima
testiranja

Sime Versié¢, Sveucilidte u Splitu Kineziologki fakultet
Od dijagnoze do punog treninga: kondicijski pristup ozljedi straznje loze

Igor Cerensek, Mentalni trening, Zagreb
Leadership u sportu

Aleksandar Miketa, Centar Miketa, Rijeka
Pokret prije pokreta — radionica funkcionalne upotrebe grudnog kosa

Raspored predavanja biti ¢e na raspolaganju pred pocetak konferencije. WWW ' U kth ' h r
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